
Biberacher Tage
für seelische
Gesundheit

07.10.2023 bis
21.10.2023

Zusammen der Angst das 
Gewicht nehmen

www.seelische-gesundheit-bc.de

· 07.10.2023 | 10.00 bis 13.00 Uhr 
	 „Coffee	and	conversation“	 
	 auf	dem	Marktplatz	Biberach	

· 11.10.2023 | 15.00 Uhr 
	 „Waldbaden	für	Kinder	und	Familien“	
	 mit	Dipl.	und	Waldpädagoge	Rainer	Schall	 
	 im	Burrenwald	Biberach	 
	 Anmeldung:	07351	527377

· 14.10.2023 | 14.30 bis 16.30 Uhr 
	 „Hatha-Yoga“	mit	Louisa	Koch	im			  
	 Martin-Luther-Gemeindehaus,	Biberach
	 Anmeldung:	info@fbs-biberach.de	oder	 
	 07351	75688.	Kosten:	5	€

· 18.10.2023 | 14.00 Uhr
	 Vortrag	für	Fachpersonal	zum	Thema	 
	 „Angststörungen	aus	psychotherapeutischer		
	 Sicht“	mit	Dr.	Nikolai	Köppelmann	und	 
	 Dipl.	Psychologin	Maria	Saßmannshausen	 
	 im	ZfP	Südwürttemberg	Abteilung	Biberach

· 21.10.2023 | 20.00 Uhr 
	 „Acoustic	Voice	String“	–	mit	Musik	die
	 seelische	Gesundheit	feiern!	
	 im	Gemeindehaus	St.Martin,	Biberach
	 Eintritt:	7	€	


